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第三部份《保羅與以弗所教會》 

日期：十二月十八日 

主題：延展使命(一) 靠主軍裝站穩 

經文：弗六 10-17 

 
10 
我還有末了的話，你們要靠著主，倚賴他的大能大力做剛強的

人。 
11 
要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。 

12 
因我們並

不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界

的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。 

 
13 
所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難的日子抵擋仇敵；並且

成就了一切，還能站立得住。 
14 
所以要站穩了，用真理當做帶子束腰，

用公義當做護心鏡遮胸， 
15 
又用平安的福音當做預備走路的鞋穿在腳

上。 
16 
此外，又拿著信德當做藤牌，可以滅盡那惡者一切的火

箭； 
17 
並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的道。 

 

來到了這封書信的尾聲，保羅對以弗所信徒作出最後的提醒 : 靠著主作剛強的人、

要認清真正仇敵、站立得穩、善用屬靈軍裝、禱告求口才和膽量為主作見證。 

 

身為耶穌的跟隨者，有時生活感腹背受敵，卻未必敏感找出敵方是誰，其實保

羅在整卷書信都不住有提及魔鬼 :「空中掌權者的首領」(二 2)、「不可給魔鬼留

地步」(四 27)、「現今的世代邪惡」(五 16)，保羅在這段直接把矛頭指向這仇敵。 

 

這些仇敵不是屬血氣的，看不見也摸不著，「魔鬼的詭計」(六 11)與「欺騙的法

術」(四 14)在原文是相同的字。保羅提醒我們要認清牠們才是真正敵人，面對

牠們的網羅時要保持警醒，提防那在世人眼裡看似是美好的邪惡。 

 

保羅在以弗所書的鋪排正是盼望我們在魔鬼面前能站立得穩 : 我們回應主耶穌救

贖的呼召，被邀請進入神家的三一團契之中，以基督為首一起操練、長大成熟。 

為的就是要預備我們各人面對屬靈爭戰，在磨難的日子仍能作剛強的人抵擋仇

敵，務要站立得穩。六 11、13 提到要善用主所賜的全副軍裝，沒有一項是單靠

自己達成的行事方式，卻是在主耶穌裡面以合一的身體為得勝主與惡魔爭戰。 



主所賜的全副軍裝裡包括六項主要的配件，值得我們細心研究各項特點 ： 

一) 真理作腰帶 : 並非攻守兵器卻首先被提及，因當時的人無論工作、賽跑或

作戰時必先用帶子束起長袍，準備披戴其他配件，真理也是信徒首要的。 

二) 公義作護心鏡 : 如胸前盔甲般保護上半身，若信徒行在公義中，就如穿上

護心鏡，任何謠言、誹謗或任何具傷害性的說話都無法擊中生命的要害。 

三) 和平的福音當鞋子穿 : 當時指具一定重量有釘的涼鞋，可掘土而入令平穩

抗戰，正好描畫屬靈爭戰攻守有時，時機成熟時把平安的福音傳揚出去。 

四) 信德作盾牌 : 指可遮蓋整個人身體的盾牌，堅固情度足以抵擋石頭和火箭

攻擊，信德指信徒對主的依靠，當撒但把射出負面情緒，仍能靠主度過。 

五) 救恩作頭盔 : 當士兵的頭部得著保護就有信心抗敵，同樣有主的救恩作為

我們得救確據，不致在魔鬼攻擊時失去信心和畏縮，繼續有力為主爭戰。 

六) 神的道作聖靈的寶劍 : 非長劍卻指兩刃匕首，既能防衛也能攻擊，正如神

的道和真理的靈，都能幫助我們識破撒但嘗試混淆視聽的謊言作出保護。 

 

穿戴主所賜的屬靈軍裝，其實是將三一神的生命內化，讓基督活在我們裡面，

賦予屬靈軍裝全新定義，是基於我們的「所是」(being)，而不是我們的「所

為」(doing)。好讓我們活出既不是以武力克勝、卻也非消極被動的生活方式。 

 

可能我們要跨越的最大障礙是，要持之以恆、楔而不捨地深化各樣兵器在我們

生命的力量，實在一點也不容易。有時宣傳或計劃事工往往比真理或神的道更

見即時果效，我們在長年累月中，如何堅守使命，讓屬靈生命不但能夠站立得

住、不致隨流失去。當中經文給我們最大的鼓勵 : 其實我們並不是孤軍作戰。 

 

主耶穌藉十架上的犧牲幫助我們出死入生，邀請我們進入三一神的團契，預備

地上的教會成為我們的群體，成為祂身體的一部份。所以其實在敵方眼中，我

們應是一副屬靈軍裝，而不是各自爭戰。更重要的是，這場戰爭主早已得勝。 

 

默想問題： 

1. 你覺得自己是一個剛強的人嗎？ 在甚麼事上你較不容易站立得穩? 為甚麼？ 

2. 在屬靈爭戰中我們往往遇到甚麼難處？當中有那些是與人事關係有關的？經

文勸喻我們認清與我們交戰的是魔鬼，如此的對象轉移給你有甚麼適切提醒？ 

3. 在以上所列出六項屬靈兵器中，你有那些較常用? 對於較少用的部份怎麼辦？ 


